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Regulamin imprez szkolnych
#ZacznijOdLekkiej
2024

I.  Organizator
o Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
e Wojewddzkie Okregowe Zwiqzki Lekkiej Atletyki.
ll.  Wspotorganizatorzy i partnerzy
e Jednostki Samorzgdu Lokalnego
e Publiczne Szkoty Podstawowe.
. Sponsorzy
e Ministerstwo Sportu i Turystyki
V. Cele zawodow
e Wsparcie szkdt w organizacji atrakcyjnych imprez sportowych dla dzieci
i mtodziezy,
e Popularyzacja lekkiej atletyki wirdd dzieci i mtodziezy szkolne;.
e Dokonanie zmiany modelu zachowan spotecznych wobec aktywnosci
fizyczne,.
e  Wyréwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do
usystematyzowanej aktywnosci fizycznej.
e Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.
e Zachecenie rodzicodw do zainteresowania sie prozdrowotng
aktywnosciq fizyczng dzieci.
e Aktywizacja lokalnych struktur samorzgdu terytorialnego i lokalnych
srodowisk gospodarczych do wspotpracy przy organizacji projektu.
V. Terminimiejsce
Zawody odbedq sie w okresie od wrzesnia do pazdziernika 2024 r. na
obiektach szkolnych lub stadionach Orlik.

VI.  Uczestnicy.
W imprezach szkolnych mogq bra¢ udziat dzieci zez szkdt podstawowych w
wieku od 7 do 15 lat.

VIl.  Konkurencje.

Nie narzuca sie konkretnych konkurenciji. Organizatorzy w porozumieniu z
nauczycielami wychowania fizycznego z danej szkoty przygotujg program
zawodow w oparciu o informacje na temat ucznidw, ich stany fizycznego
oraz zainteresowan.

Konkurencje muszg by¢ oparte na lekkiej atletyce.

Sugeruje sie aby konkurencje nawigzywaty do testow Sportowe Talenty.
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VIIl. Warunki uczestnictwa

e Prawo startu w zawodach majq wszystkie dzieci z danej szkoty
podstawowej, nie posiadajgcy przeciwskazan zdrowotnych do
uprawiania sportu,

e Wszyscy uczestnicy muszg posiadac zgode rodzica/opiekuna
prawnego do udziatu w zawodach.

IX. Sposdb (warunki) rozgrywania konkurenciji

Zasady realizaciji.

Imprezy zostang zorganizowane zgodnie z ponizszymi zasadami:

. Imprezy nadzoruje Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

. Imprezy koordynuje i organizuje Koordynator Wojewodzki przy
wspotpracy z nauczycielami oraz tfrenerami,

. Rywalizacja dla dzieci w wieku 7-15 lat,

. Minimalna liczba uczestnikdw jednej imprezy to 100 oséb a
maksymalna to 120,

. Imprezy szkolne ( w jednej szkole) organizowane sqg tylko w

przypadku mozliwosci zapewnienia minimalnej ilosci dzieci w wieku
7-15 lat z danej szkoty,
. W przypadku braku mozliwosci zapewnienia minimalnej ilosci dzieci
w wieku 7-15 lat z danej szkoty, nalezy zorganizowac impreze
miedzyszkolng.
Wszyscy uczestnicy otrzymajg drobne upominki, dyplomy oraz medale.
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